Pais Dezsd: Puha, puffan, pahol.

Puha, puffan, pahol.

MIKLOSICH a puha sz6t a 'halitus, hauch' jelentés(i pih és a 'pluma tenuis, flaum' jelentési
pih 'szavakkal egyitt a feltételezett 6-szlav pyh, Uj-szl. pih 'halitus', cs. puch 'flaum' szavakbol
szarmaztatja (vo. Nyr. XI, 365—6). Ezt a magyarazatot HALASZ IGNAC: Nyr. X, 351 "»Visszahoditott«
magyar szok" c. dolgozataban nem fogadja el. Azt mondja, hogy a puha inkabb a t6t puchi-val vethetd
dssze, amely nénemii pucha alakjaban teliesen megegyezik a magyar széval. HALASZ azonban
hangsulyozza, hogy a puha szlav eredete ennek ellenére sem bizonyos és inkabb hajlik BUDENZ felé,
aki finnugor eredetiinek tartja a szo6t. A MUSz. 446—7 szerint ui. a m. puha csak fogalomtarsulasnal
fogva fejezi ki a 'lagy'-at és elsé jelentése 'pohadt, tumidus' volt. BUDENZ, MUSz. 440—1 a pohos,
pohdk és a pofa, pofék szavaknal szintén a 'duzzadt, tumidus' jelentésre megy vissza és 441—2 a
poffad ~ puffad (p6ffed) szavakhoz kapcsolja 6ket. Mindezek alapjaul pedig ugor psng-, psg- (m. poh-)
'tumere' tovet jel6l meg, amelyhez rokonnyelvi megfelelékre is hivatkozik. Ennek igei szarmazéka
(nomen verbaleja) szerinte a *puhajs > puha. HALASZ: Nyr. XVIIl, 215 visszatérve a puha széra,
annak a val6szinl ségét pedzi, hogy a tét puchy a magyarbdl val6. BUDENZ magyarazatdhoz
csatlakozik SZEREMLEY CSASZAR LORAND: Nyr. XXV, 163.

Arra akarok itt ramutatni, hogy BUDENZnak és HALASZnak igazuk volt, amikor a puha sz6t
eredetinek tartottak.

Tekintsuk at a kdvetkez6 szocsoportokat:

A. |. puffan [1. hangrol, 2. esésro6l] : piiffen [esésrdl] | puffant [hangrol] NySz. pufog ~ puffog
[1. hangrél], 2.'dérmdg, haragszik': piifég 'szaggatottan, visszafojtva sir': péfég | puffad 'mérgelédik
magaban' | puffaszkodik 'duzzog'.

A.ll. pufol 'Utlegel': plfél; 6 s s z e-pufol '6sszelit, 6sszetakol' (egy adat Zala megyébdl,

ahonnan, kozelebbrél Zalaegerszegrél, magam is ismerem) | pufal 'pufol' | puflag 'Utleg' ;

puflagol 'Utlegel' | pufakol ~ pufatol ~ pufankol 'Utlegel'. — V6. bufol, bufal, bufog, buffan,
buffant (EtSz. |, 552): dufal, duffan, duffant stb.

A. lll. puffad (f e I-) NySz.: poffad, k i-, m e g-poffad, poffadas NySz.: piiffed (f e I-) ~ péffed (f
e |-) NySz. | puffadék 'tumor' NySz.: péffedék NySz.: péfeteg NySz. | puffadoz (e I-) NySz.: péffedezé
'dagadozd’ | puffaszt (f e |-) NySz.: pliffeszt~péffeszt | puffan (f e |I-) NySz. | puffancs.

A. IV. pufa~pofa C.-bol; pof-on Czegl: MM. 189-b8l NySz.; pofoz (m e g-) Czegl.: Japh. 104-
b8l NySz.; pofaz Pazm: Préd. 1082-bél NySz.| pofos 'pufok’ | pufok ~ pofék: piifék | pufi 'pufok’ | pufli
'ua." | pofit, pufatos ~ pofitos ~ pofotyos 'ua. | pufél 'zabal'.

B. I. puhan 'puffan' | puhant ~ puhint 'puffant (pl. agyuval, puskaval)' | puhantés hang 'mély,
dérmogé?' | puhog 'puffog’ | puhatag 'pofeteg-gomba, lycoperdon bovista'.

B. Il. puhol 1. 'pUfdl', 2. 'porol' 3. 'puhit (parnat, derékaljat, almat Gtégetéssel;el-puhol
‘elver, elpufél' ; k i-puhol 1. 'kiporol', 2. 'megpuhit (parnat, ugy hogy a szalmat benne
Utégetéssel dsszetdri' ; m e g-puhol 'megpuhit’ ; f e I-puhol 'félpuhit (parnat, derekaljat' | m e g-
puhingal 'megver, elddnget' | c s u h é-puhé ~csi h é-puhé ~ c s i h i-puhi 'ités-verés' | m e g-
puhudik 'megpuhul' | puhogo 'elérett, szotyogos, tulsagosan leves' | puhongés 'puha, puffadés' |
puhos 'korhadt'.

B. lll. pohall 'dagaszt (kenyértésztat)' | pohaszt 1.'pohosit, pohossa, tesz', 2.'dagaszt' | puhos
~ pohos: p6hds | pohdk 'potrohos, pohos' CzF.

Ahol a kdznyelvtél eltéré adatoknal nincs forrasjelzés, ott a MTsz.-bol idéziink.
Ehhez tartozik puhancs 'kisbéres, ostoros' hevesmegyei tajszd CzF.; vo. pukkancs M'l'sz.
V6. SIMONYI, TMNy. 385 és Nyr. XLIl, 477. — Nb. még buhu- vagy puhu-b a g o 1y EtSz. |, 559.



A felsorolt szocsoportok jelentéskorét tehat igy jelezhetjik:

A. puf- B. puh-
I 1. 'hang', 2. 'hang'
'esés' 1. 'Utés-verés', 2. 'kevéssé szilard halmazallapot’ —az 1.és
1. 'Utés-verés' 2. keveredve is
1. 'duzzadt alak' 'duzzadt alak'
V. 'duzzadt alak’

Az dsszeallitds szerint a két t8: puf- és puh- csaladja alak és jelentés tekintetében egyarant
k6zbsséget mutat egymassal. A hang, amelyre vonatkoznak, olyan, amilyen p u h a vagy
duzzadt Gtédésénélvagyesésénéltamad. Az (ités meg a hangja kdzt keletkezé
kapcsolatra példaul hozhatjuk fel, hogy déng mellett szintén van e I-dénget 'elver'. A hangot, illetéleg
Utést jelentd sz6 pedig egész természetesen valhatott az Gt é s-v er é s el6idézte alaknak vagy
halmazallap o tnak is a kifejez6jévé. igy elé6zhette meg a 'pufogd, puffand' értelem a mostani
'puha’ jelentést a puh- t6 szarmazékainal, kdéztik a puha-nal. A puha széra tulajdonnévi adatot 1438-
tol ismeriink (OklISz.), kdznévit C.-tol, még pedig 'malacus mollis' jelentéssel (puhan, puhaskodik,
puhasag, puhaszt, puhit, puhogat, puhul, puhatol, puhatolodik NySz.).

A pofa és puha képzés szempontjabdl olyan viszonyban &llhat a puf-~ pof-, illetbleg a puh-
tével, mint pl. a fita ~ finta a fit- (fitul, fitos, fintor) vagy a potya a poty- (potyog, potyol, potyd, potyor)
tével (vo. PAIS, A fitul, finta szocsalad. MNy. Xl, 357). Az -a lehetett denominalis deminutiv képzé,
lehetett azonban deverbalis igenévképzé is, ami kilbnben alapjaban egyremegy (vo. PAIS: MNy. XXII,
135 a s e s e-susa szordl).

A hangutanzo puf- ~ pof- t6h6z a pufék ~ pofok esetében -6k kicsinyité (nagyitd) képzb jarult,
a puh-~ poh- pedig a puhos~ pohos-nal kbzvetlenul vette fel az -s melléknévképzst.

A targyalt szavak rokonsagaba tartozik a pahol, illetleg e I-pahol ige is. A pah- t6 — azt
gondolom — lehet a puh-~ poh- hangutanzé hosszuhangzds véltozata. Es ide tartozhatik egy helynév
is, aminek a vizsgalata adta tulajdonképen az 6szténzést az el6zd szécsoportok vizsgalatara.

Zala megyében Keszthely kozelében van Als 6- és F e | s 6-Pahok. Ennek felel meg:

1259: Terra castri Zaladiensis Paah in qua castrenses pellipari residebant; 1289: Tres
ville Phah [?] nuncup.; 1324, 1328, 1382: Poss. Paah; 1340: Nogpah; 1340: Huzzyvpah; 1354: Poss.
Scenthanduryaspaha, B e u rpah; 1354: Bodugazunpaha; 1368: Huzziupah, Zent-Andraspah, B o
rpah; 1369: Huzyupah al. nom. B e u rpah, Zenchandreaspah, Bodugazzonpaha; Felpah al.
nom. Nemethpah; 1419: Poss. Hozyupah al. nom. Nemetpah et Zent Andraspah; 1430: Kyralfyapah et
Hwziupah; 1479: Bodogazonpahya (CSANKI IIl, 91).

Eszerint régen tdbb P&ah volt és ma is van kettd. igy aztan érthets, hogy a mai nyelvben a
tobbesszami Pahok forma merevedett meg (v0. Nyr. XIlI, 5, 122, XXII, 374).

A fentebbi adatok kozil az els6ben (1259.) azt olvassuk, hogy a helységben eredetileg
"castrenses pellipari"azaz tim ar foglalkozasu varnépek laktak. Ennek egyébként az
1354, 1368, 1369-ben emlitett B 6 r-pah névben szintén nyoma maradt. A timarmesterséghez, a
cserzbvargasaghoz tartozik a bérmmek v i z b e n valé kallézdsa, vanyolasa. Ez a bor
Utdge tésével,verdesésével torténik (I. Pallas Nagy Lexicona IV, 692), tehat olyanféle
mivelet, amelyet joggal nevezhettek el a pahol, e |-pahol igével. igy gondolom én, hogy a Pah helynév
a pahol igének pah- alapszavabdl szarmazott, amely mint hangutanzé igenévszé 6nalléan is élhetett,
és a borkészités miveleténél az egyik mozzanat miszavava lehetett. Hogy pedig a timartelep épen
ezen a helyen alakult, annak is megvolt az oka : az 1328-ban emlitett "palus saar Hwzysaar
nominata" és a "locus vulgariter He wy z dictus" (a mai Hévizl — CSANKI i. h.), amely kiildnésen
alkalmas volt a bér aztatasara.

Matyas koraban és 1504-ben meril fel Pah in com. Albensi sedis Zolt; a mai Pahi puszta felel
meg neki Kisk6ros és Izsak kdzott a koloni to kdzelében (CSANKI 11, 341).
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